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OBJETIVOS:' . ....""" .. 
r , . 
• 

JUEGO DE ADOLESCENCIA 
___ ~ M t 

· Facilitar la reflexi6n de j6venes y adultos en torno a los pro­
blemas que experimenta el joven y la joven adolescente • 

• 

· Estimular el diálogo entre los j6venes y adultos frente a situa­
ciones familiares y comunitarias comunes en el sector poblacional. 

· Generar un proceso de reflexi6n y diagn6stico de los intereses 
de los jóvenes .. 

INSTRUCCIONES 

El juego está constituido -por : 
.. un tablero 
• 5 sets de tarjetas 

~, C6mo se juega ~ 

• 

· Colocar las tarjetas en los casilleros 
.. el primer jugador hace girar la ruleta y saca una tarjeta del 

casillero que indica la flecha 
· el jugador lee en voz alta 10 que indica la tarjeta y opina res­

pecto a la situaci6n que presenta la tarjeta 
· el facilitador pregunta a los demás participantes si tienen opi­

niones diferentes a lo planteado por el primer jugador o bien si 
desean decir algo más¡ entregar el paso para que juegue el segundo 
participante, 

· el faci,litador debe fomentar el diálogo respecto a las situaciones 
~' que presenta el juego, problematizar en torno a las respuestas en --tregadas de manera de enriquecer la discusi6n. 

~ el facilitadbr debe tratar de conducir la discusi6n de lo general 
a lo partic~lar, si es que es posible 

· el objetivo del juego no es llegar a concensos, sino que, dialo­
ga! frente a las diferentes situaciones 

· al finalizar el juego es conveniente hacer una evaluaci6n con los 
participantes en -torno a cómo se sintieron, que aprendieron a tri! 
v~s de la discusi5n y conocer los aspectos o temas relacionados 
con la situación del adolescente, que el grupo. desea seguir dis­
cutiendo. 
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• JUEGO ADOLESCENCIA -. . . 

EL ESTUDIO Y EL TRABAJO 
...... t t 

.' 

• 

• Antes ~1 Juana quería ser ingeniero, ahora no sabe que va a poder 
, 

ser ... , 

¿ Qué le pasó al Juana ? 
• 

» La Mari se cansó de buscar pega, ahora le sacan en cara que no estu -dia ni trabaja ..• 
l Cómo se sentirá la Mari ? 

• • La Mari quería ser enfermera cuando grande, ahora, 5610 
sarse con a1guién que trabaje y la saque de la casa .•. 
l Conoces niñas así? ¿Qué le pasó a la Mari ? 

qUlere ca-

• La Mari tiene una amiga que ahora anda con mucha plata. 
cree que es prosti tu·ta y duda en aco:tnpañélrla ... 

• La Mar~ 

¿ Qué le dirías a la Mari ? 

· Cuando la Ma.ri estuvo empleada trataron de abusar sexualmente de 
ella. Se retir6 ... 
¿ Qué podía hacer la Mari? ¿ Crees que eso pase ? 

. 
· Aunque el Juana no 10 reconoce, le dá miedo terminar sus estudios 

¿ Los jóvenes temen al futuro ? 

• Un joven de escasos recursos nos decía que quería estudiar algo 
que le permitiera trabajar rápidamente •.. 
¿ Qué podrías recomendarle ?8 

• Cuando el papá quedó sin trabajo y la mam~ se empleó, la Mari sin­
ti6 que se le carrJ)i6 el mundo ... 

f : ¿ En qué sentido crees tú ? 

· Los amigos d@l Juana le robaron plata a un borracho, a ~l no le 
gust6 , pero no dijo nad~ ... 
¿ Por qué nd dijo nada ? 

, 
. 

• Una joven nos cont6 que el.la sigue E'sttldiando en su casa para dar 
exánlenes libres ,. .. 
¿ Qu€ te parece esta posibilidad de terminar la ensefianza media ? 

• 

. • A a Mari la sacaron del colegio de~pués del 8° básico para que 
siguiera estudiando el Juana. La Mari tenía mejores notas ••• 
¿ Fué justa la decisión de los papás ? 

~ 

· El Juana siente que en el liceo no le enseñan nada que le pueda 
• serV'1r .•. 

¿ Lo has sentido tú ? 

· Al Juana no le gusta el liceo, vá 
¿ Por qué crees tú que no le gusta 

O" 

porque sus papás lo obligan .•• 
? • • 

• 
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EL JOVEN Y LA FAJ.1ILIA 

· La casa me ahoga dice el Juana, y cada vez que puedo salgo a la 
calle ... 
¿ Por qué le pasa esto ? 

. . ' . . 
. . " 

· A la Mari le cargan sus hermanos chicos, porque tiene que andar 
preocupada de ellos ... 
¿ Qué podría hacer la Mari ? 

. 
'. 

· El Juana pelea con su hermana, cuando no le tiene la ropa plancha -da ... 
¿ A quién crees tú, que le corresponde plancharla ? 

• La Mari no supo que hacer cuando le llegó la regla, porque con sus 
padres no· puede habl~r de eso ... 
¿ Por qué crees tG ~. 

· Al Juano no le gusta 
de hombres ••. 
¿ Qué piensas tú ? 

que lo manden a comprar, porque no es cosa 

• 

I 

· Al Juana le gustaría ser amigo de su papá pero no puede ... 
¿ Por qué crees tú ? ~ 

· La Mari se pone contenta cuando.vé que sus papás se hacen·cariños 
¿ Es común que los padres se acaricien frente a sus hijos ? 

· Al papá del Juana le gusta que cuando ~l llega del trabajo, todos 
estén en la casa y no se vuelva a salir ... 
¿ Conoces papás así ? 

· La mamá de Mari dice que las mujeres son de la casa y los hombres 
de la calle ... 
¿ Qué piensas tú ? 

· Cuando no hay plata en la casa, parece que todos la emprenden con­
migo - nos dice el Juana ... 
¿ Qué pasa en la familia del Juana ? 

· La Mari siente que sus padres no la quieren, que todo es para el 
hermano menor ... 
¿ Pasa esto en muchas familias ? 

• La Mamá no entiende por qué la Mari se pasa arreqlando y mirando 
por la ventana, sin preocuparse de la casa ... 
¿ Qué le pasa a la Mari ? 

• 

· Cuando el papá del Juano toma algunos tragos, se pone muy agresivo 
con la familia, .. 

• 

¿ Qué le pasa al papá del Juana ? 

· El Juana no 
bros buscan 
¿ Qué crees 

deja pololear a su hermana Mari, porque todos los ca-
otra cosa... :, 
t " ? U • 'I! 

· A la Mari le gustan los Bee Gees y al Juano 
van peleando la única radio de la casa .•. 
¿ Qué les dirías tú a cada hermano ? 

, 

• 

./ 

.. 
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Violeta Parra. 

• 

. .. 

Se lle -
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LA POBLACION y LOS AMIGOS 

· El Juana fue con unos amigos a un clandestino y terminaron borra­
chos. Ahora, el Juana se siente más hombre ... 
l El alcohol lo hace más hombre ? 

· Frecuentemente los amigos comentan sus experiencias sexuales, y 
el que ncha tenido inventa para no parecer poco hombre •.• 
¿ Es necesario tener una relaci6n sexual para ser hombre o mujer ? 

. , 

• A la Mari le dá verguenza decirle a las amigas donde vive, a ella 
le gustaría vivir en Providencia ..• 
¿ Debería sentir verguenza ? 

· El Juana aunque no pitea, prefiere ser amigo de los marihuaneros, 
porque les ±iene miedo: .. 
¿ Que podría hacer el. Juana ? 

• · El Juana cree que hay dos tipos de mujeres, a las que 
respeta y otras que no se pueden tomar en serio •.• 
¿Existen 2 tipos diferentes de mujer ? ' 

se qUlere y 

I 

· ~a Mari estA desesperada, llev6 a su hermanita al 
que esperar 6 meses para hacerle una radiogra'''fía. 
su papá por ser tan pobres •.• 
¿ Esta bien 10 que piensa la Mari ? 

Poli y tienen 
Ella culpa a 

• Con los amigos el Juana se siente distinto, por ejemplo, no le d~ 
verguenza decirle piropos a las niñas .•• 
¿ Conoces a otra persona así ? 

• Una niña nos decía que era más fácil comunicarse con los amigos, 
que con los hermanos de su edad ..• 
¿ Qu~ crees tú ? 

, 

· El Juana quiere irse de la poblaci6n apenas pueda trabajar, ya no 
quiere saber más del barro en invierno y la tierra en verano ... 
¿ La solución es que se vaya ? 

• ¿Es común que los j6venes participen en Grupos Juveniles, s610 pa 
ra encontrar pareja ? -

· Despu€s de las inundaciones la gente se organiz6 y se hablaba de 
solidaridad, la Mari no particip6, porque no cree que en grupo se 
puedan solucionar mejor los problemas •.. 
¿ Qu~ 1.e podrías decir a la Mari? 

. - A la Mari le gusta el Manolo, pero él no le dice nada~ •• 
¿ La Mari debería tomar la iniciativa ? 

• Los papas de la Mari no quieren llevar a su hermanita 
porque tienen miedo de lo que dirán los vecinos .•. 
¿ Deberían sentir verguenza de ir al comedor ? 

• 

· La Mari no cree en la amistad entre Hombres y mujetes 
¿ Por qué piensa así ? . .. ' 

• 

al comedor, 

• • • 
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PREGUNr~S CRISTIANAS 
, 

~ 

• Si te end~nt:raras cara a cara con Jesús: .• 
¿ Qu~ pregunta te gustaría hacerle ? 

• Describe a<'un cristiano • • • 
t . , 

1,-, 
• · (. 

D6nde ves a Dios ? 

• 

• 
• c:. Cuál es tu historia favorita de la Biblia y.por qu~ ? 

· Jesucristo resucit6 .•. 
¿ Qu~ tiene que ver esto con tu vida ? 

• .. 

• 

· ¿ Qu~ significa para ti •.. "Tu eres la luz del mundo" (Mateo 5:14) ? 

· ¿ Cuál es tu definici6n de pecado ? 

· ¿ Qué significa para ti ..• "El Reino de Dios, está dentro de ti" 
(Lucas 17 : 21) 

· ¿ Cu~l crees tú que es el objetivo de tu vida ? 

· ¿ En qu~ forma la f~ en Dios influye en tu vida 1. 

· ¿ Qu~ significado tiene para ti ... "Hemos sido hechos a la ima­
gen y semejanza de Dios" ? 

• Si tuvieras que predicar .•• ¿ Cuál sería el titulo de tu serm6n ? 

• · (. 
Qu~ significa para ti la religi6n ? 

• · (. 
eugndo te has sentido más cerca de Dios ? 

· l Con qué personaje de la Biblia te sientes identificado ? 
, 
• 

I 

• 

• • 

• 

• 
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PREGUNTAS GENERALES 

-

· ¿ C6mo te describirías frente a una persona que no te conoce ? 

• ¿ Dí algo sobre el amor .•• 

• ¿ Cuál es el sentimiento que te cuesta más expresar 1. 

· ¿ Qu€,cosas deseas estar haciendo en 10 afies ? 

• ¿ En qué ocasiones te sientes triste 1 • ... 

I • 
• Cuenta cual ha s~do el día m&s feliz de tu vida • • • 

..-.¿Cuando te _sientes sol~ , ? 
.. 

· ¿ Cuándo te sientes frustrado (a) ? 

· Nombra algo que realmente te molesta ... 
, 

· Describe en tres palabras c6mo te .sientes ahpra ••. , 

' .. 
· Cuenta de una vez en que te sentiste orgullosa de ti misma (o) •.. 

· Si tu pudieras haber sido algGn personaje d~ la historia.~. 
¿ Quién te gustaría haber sido ? 

• Dí algo sobre el miedo • • • 

· ¿ Qué es lo que más te gusta de ti misma ? 

· ¿ c6mo describirías la paz 1 . 
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