EL PROGRAMA DE EDUCACION EN SALUD
{ E.P.B.8. )

JUEGO ENFERMEDADES BRONCOPULMONARES

OBJETIVOS

Il juego permite diagnosticar lo que un grupo sabe
sobre los problemas broncopulmonares o0 para usarlo a manera de
repaso una vez que se ha estudiado la informacién.

El juego permite distinguir las diferentes enferme
dades, sus sintomas, tratamiento y cbmo prevenirlas.

INSTRUCCIONES

El juego consta de 59 cartas con sintomas, tratamien

to y causas de otitis, amigdalitis, resfrio comGin, bronquitis
Yy pulmonia.

{ Cobmo se juega ?

. Repartir las cartas entre el nGmero de personas que van a ju-
gar. Un nGmero de 4 a 6 personas es lo mas apropiado para lo-
grar gque todos puedan opinar y para lograr un ritmo agil en
la discusidn.

. Empieza el jueqo cualquier persona que tenga alguna de las car
tas que indican enfermedad, por ejemplo : Otitis. i

. Después cada persona juega una carta que corresponda a sinto-

mas, tratamiento o prevencidn de esa enfermedad. Por ejemplo:

Una persona juega : SINTOMA : "una de las enfermedades mas co
munes en los ninos chicos"

Un seqgundo jugador : TRATAMIENTO "penicilina"

Un tercer Jjugador : TRATAMIENTO: "no tape el oido"

Un cuarto jugador : TRATAMIENTO: "aspilrina para bajar la fie
brell .

De esta manera continGa el juego hasta que ya no hay mas car-
tas relacionadas con la enfermedad.

. El1 grupo tiene que decidir si cada carta es apropiada para la
enfermedad que se esta tratando o jugando.

. S1 el grupo decide que la jJjugada no es correcta, la persona
no puede Jjugarla. Tambi1én puede suceder gque una persona no
sepa que una de sus cartas estd relacionada con la enfermedad
y no la juegue. En este caso la persona al terminar el jue-
go se va a quedar con una tarjeta, porque no le va a servir
para otra enfermedad.

. Una vez que nadie tiene cartas relacionadas con la enfermedad,
juega la siguiente persona que tiene una carta que 1ndica en-
fermedad, por ejemplo :Bronquitis, asi continQla el juego has-
ta terminar todas las cartas.

. Una vez que se han jugado todas las cartas de una enfermedad,
el grupo podria revisar las cartas leyendo atentamente la en
fermedad, sus sintomas, tratamiento y prevencidn. En este mo
mento y para introducir una variacidbn en el juego, el grupo
podria discutir acerca de las causas de la enfermedad.



Papel del FaqilngQg; :

Su funcidn es corregir las cartas que est&n inco-
rrectamente jugadas, pero, solamente cuando el grupo también
se ha equivocado en su revisibn. También le corresponde man

tener un ritmo a4gil en el juego, ayudando a las personas a
jugar.

SET DE TARJETAS

RESFRIO COMUN : INFECCION COMUN CAUSADA POR VIRUS.

SINTOMAS : |
. Escurrimiento de la nariz, tos, dolor de gargan
ta, dolor de las coyunturas. La persona no es

k& muy enferma. _
. Generalmente no hay fiebre, y si la hay es poca.

TRATAMIENTO :

. aspirina para bajar la fiebre y calmar el dolor.

. no hay que cuidar la dieta.

. antibidticos (NO!, no son necesarios y no hacen
provecho.

. jugos,especialmente de naranja y limdén hacen pro
vecho.

PREVENCION
. tapar la nariz y la boca al toser y estornudar.
. comer naranjas, tomates y otras frutas gque con-
tienen vitamina C.

. nho debe soplar la nariz con fuerza, solamente
limpiarla

BRONQUITIS : ES UNA INFLAMACION A LOS BRONQUIOS O TUBOS QUE
LLEVAN EL AIRE A LOS PULMONES.

SINTOMAS

. Tos con ronquidos - muchas veces con flema (em-
pieza como un resfrio comin y después viene la
tos)

. Eiebre, pero no mucha (38,3 - 38,9, por 3 a 5
dias).

. mads frecuente en personas mayores que por anos
han tenido el habito de fumar mucho.

TRATAMIENTO :
. medicina para el asma que contiene EFEDRINA o

TEOFILINA, porgue ayudan a respirar mejor.
. aspirina para el dolor y la fiebre...
. jdescanse! |

. respire vapores de agua caliente durante 15 mi
nutos. Repitalo varias veces al dia.




AMIGDALITIS

PULMONIA

"
B

antibidticos, solamente si

1) dura mas de 8 dias

2) hay senas de pulmonia

3) tiene una enfermedad crbnica a los pulmones
jcomer bien!

deje de fumar

INFECCION PRODUCIDA POR VIRUS O BACTERIAS. LAS
AMIGDALAS SE HINCHAN Y DUELEN MUCHO O SE REVIEN
TAN CON PUS.

SINTOMAS

AP it . -

La garganta y les arxigdalas se ponen muy ccloradas

muchas veces empieza con gripe y duele al tragar

a veces tiene diarrea suave
fiebre

es mads frecuente en ninos y jbévenes

TRATAMIENTO :

deje de fumar

dar penicilina si la persona tiene pus en sus amig
dalas o la inflamacibn es muy aguda, y también c
cuando los ganglios que esté&n debajo de la mandi-
bula estdn muy hinchados. En este caso lo mds pro
bable es que la persona esté infectada con BACTE-
RIAS.

NO DAR PENICILINA si solamente tiene la gar-
ganta roja, romadizo y fiebre sin otros sintomas.
En este caso lo mds probable es que sea una
AMIGDALITIS VIRAL.

RECUERDE :... los antibidticos NO SIRVEN para las
infecciones VIRALES.

TRATE la amigdalitis VIRAL con aspirina, comida
blanda y harto liquido.

PERO... si tiene dudas es preferible tomar o colo
car penicilina para evitar enfermedades graves en
los rinones o la fiebre reumética.

haga ga8rgaras de agua tibia con sal (una cuchara-
dita de sal en un vaso de agua)

mucho liquido y comida blanda - facil de digerir.
aspirina para calmar el dolor.

PREVENCION :

para no infectar a los deméds, el enfermo debe co-
mer y dormir aparte.

ES UNA INFECCION AGUDA DE LOS PUILMONES.

SINTOMAS
Tos frecuentemente con flema amarilla, verde, ro-
sada O rayada con sangre

respiracidbn rapida y corta, a veces con quejidos.
dolor de pecho.



escalofrios que vienen de repente y luego fiebre
alta

. fiebre
. se vé muy enfermo

TRATAMIENTO :

. respire vapores de agua caliente , durante 15 mi
nutos, repitalo varias veces al dia
. antibibticos

. deje de fumar
. tomar mucho liquido
. descanse hasta que no haya fiebre.

PREVENCION :
. dormir bien

INFECCION EN EL OIDO (OTITIS) : ES UNA INFECCION AGUDA EN EL

OIDO MEDIO, PUS Y DOLOR SON LOS DOS SINTOMAS MAS
COMUNES.

SINTOMAS
. Fiebre a veces hasta 40°.

. los ninos chicos lloran mucho o se frotan un lado
de la cabeza.

, a veces causa diarrea en ninos chicos

. uno de los prohlemas més comunes en ninos chiqui-
tos.

. con frecuencia empieza después de unos dias con
gripe o constipado de la nariz

TRATAMIENTO

. no deberia nadar ni zambullirse por 15 dias des-
pués de aliviarse.

. nunca tape el oido con algodbn hierbas u otra cosa.

. aspirina para bajar la fiebre y calmar el dolor
(aspirina infantil si es un nino)
. antibibticos siempre

PREVENCION :

. cuando un nino tiene la nariz tapada saquele el
moco

. no deje gue la guagua tome la mamadera asi - chu-
pando boca arriba, pués la leche puede entrar a
las narices e infectar el ofdo; es mejor dar pecho.

. ensene al nino con gripe a limpiar la nariz, pero
no soplando.

NOTA :

ES importante recordar que algunas de las cartas sirven para cual
quier enfermedad,"no fumar"por ejemplo, y que la mayoria de las
cartas de prevencibn sirven para todas las enfermedades.

Una vez que alguién ha jugado una de las tarjetas repetidas, por

ejemplo "tratamiento : aspirina", no se puede volver a jugar la
carta en la misma enfermedad.
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